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GESELLSCHAFT NACHBARSCHAFTSHILFE AEGERITAL

Einbticke in Motivation, Herausforderung und Engagement.

lnterview mit Brigitte Bart

Motivation für das Engagement
im Vorstand
Renata Epp: Vor einem Jahr wurdest
du an der Mitgliederversammlung in
den Vorstand gewählt, um das Ressor,t

«Verwaltung» zu übernehmen. Du kannst
auf eine langjährige Tätigkeit in ver-
schiedenen Vereinen zurückblicken und
verfügst über eine entsprechend weit-
reichende Erfahrung. Was hat dich be-
wogen, deine Zeitder NHAe zu schenken?
Brigitte Bart: Als ich vor vielen Jahren den

ersten Flyer der NHAe erhielt, legte ich ihn

auf die Seite für die Zeit nach meiner Pen-

sionierung. Die ldee, Menschen im Agerital
unkompliziert und uneigennützig etwas
Gutes zu tun, hat mich von Anfang an fas-
ziniert. Deshalb meldete ich mich schon in

den ersten Tagen nach meiner Frühpensi-
onierung als Freiwillige bei der NHAe. Dass

ich mich nun sogar im Vorstand engagieren

darf, freut mich riesig.

Vielfältige Aufgaben und Heraus-
forderungen in der Verwaltung
R.E.: Die Aufgaben der «Verwaltung» der
NHAe sind sehr vielseitig. Was waren
deine neuen Herausforderungen?
B.B.: Zuerst musste ich mich natürlich in

alles einlesen. Dabei fiel mir auf, dass sich

die NHAe laufend weiterentwickelt hatte,
viele Grundlagendokumente aber nie ange-
passt worden sind. Mich reizte die Aufgabe,

diese in enger Zusammenarbeit mit dem

Leitteam a) überarbeiten und a) aktuali-
sieren.

Brigitte Bart Vorstandsmitglied N HAe

Persön I iche M otivation
als Begleitperson
R.E.: Ausserhalb deines Engagements im

Vorstand, bist du auch als freiwillige
Begleitperson für die Nachbarschafts-
hilfe Aegerital regelmässig im Einsatz.
Was ist deine persönliche Motivation,
Einsätze zu leisten?
B.B.: Mir macht es Freude, Menschen
näher kennenzulernen und zu erfahren, wie

es ihnen so im Leben ergangen ist. Wenn

ich mit meinen Begleitungen etwas bewir-
ken kann, z.B. die Einsamkeit zu lindern,

Unterstützu ngzu bieten bei der Benützung

elektronischer Geräte oder in Alltagsfra-
gen, macht mich das selber glücklich und

zuf rieden.

N achbarrcä afrrhilfe
Aegeritat

Die Bedeutung der
N ac h barschaftsh i lfe Aegerital
Die NHAe ist eine bedeutende lnstitution
in der Region und leistet einen wertvollen
Beitrag zum sozialen Zusammenhalt. Sie

kann auf die Unterstützung von 50 enga-

gierten Freiwilligen zählen. Diese werden
je nach ihren individuellen Fähigkeiten und

lnteressen für passende Anfragen ausge-

wählt und eingesetzt. So kann flexibel und

bedarfsgerecht auf die verschiedenen An-
liegen der Hilfesuchenden reagiert werden.
Es ist allerdings nicht immer einfach, Unter-

stützung in Anspruch zu nehmen. Oft
braucht es Überwindung und Mut, um Hilfe

zuzulassen.

R.E.: Dein Rat an alle, die einsam sind
oder froh um Unterstützung wären.
B.B.: Nutzen Sie das einmalige Angebot der
NHAe. Viele engagierte Freiwillige warten
darauf, sinnvolle Einsätze zu leisten, um

ihren Mitmenschen im Agerital etwas Gutes

zu tun. Sie machen ihnen mit Ihrer Anfrage

eine Freude.

Vielen Dank Brigitte für das lnterview.

Die Nachbarschaftshilfe Aegerital beglei-
tet, hilft, unterstützt - freiwillig, unentgelt-
lich und ohne Verpflichtung. Koordination:
079 652 01 07, nachbarschaftshilfe-ae.ch

Bericht: Renata Epp, Brigitte Bart

Foto: Peter Heller
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