Ein Tag in Achtsamkeit

Edlibach Die Wegbegleiterinnen des Kantons Zug verbrachten
erbauliche Weiterbildungstage im Lassalle-Haus Bad Schonbrunn.

Stille, Rube, Bewusstsein, An-
Sommen, Zuhoren, Dasen, Ge-
Tasswnbeit, Schiiptung, Dank-
barkeit ...», so thnte der Fazit-
Mangreppich am Ende der
Weiterbildung der Skument-
schen Wegbegleltung Kanton
Zugam Domserseay, 17. Mal und
Dienstag, 5 Jusd i Lassalle-
Haus in Edlibach. Noa Zenger,
refoemierie Plarrerin, Komtem-
platioasiehrerin, geistliche Be-
gleiterin und Jargen Lembke,
Projekzieiter Im Gesundbeits-
wesen, Koosemplationsdeheer
begleiteten die Tedlnehmnerin:
nen durch den Tag.
Blamen, cine brermende Ker-
e wad ein Goag - dred wichtige
Symbode tm Lassalle-Hass -, die-
se standen ln der Mime dos Rau-
mes. Eln Glas Wasser wurde mat

Erde vermische, und etne wirklich
braune Beilhe enistand. Deese
symboliskert unsere Alltagswelr,
die pepragt ist von Usseruhe, Zeits
drodk, Terminen und drehendem
Gedankenkarussell, Die Erfah-
rung seigt, dass e bm Allrag zam
Tedl schmteny ist, sich Klarbeit 7u
verschaffirn uod Jas Weseatlohe
woes Unwesentlichen zu trennen,
Den Morgen werhrachten wir
schweigend, und wir fokussierven
s ganz oof den Moment, In der
Gruppe soim wnd doch jeder e
ke Wahneehmoen, wach sein, ja
sagen fir das, was ist, Noa Zen-
gor sagt: aDie Gessere Stille hist
zur inneven Stille, Und die inners
Seille hilft rur dusseren Stille.s
Mit [urges Lembike Sheen wir
achesam 7o steen, aufrochs wd
extapannt. Achtsam zu gehen,

Die Wegbegleterinmen des Kartons Zug i Lassale-Heus

Sehwrin flir Scheitn. Enatmen und
Ausacmen, Mit jedem Schritt an-
komenen, oline Ziel, sur jecm.

im Park

Sich mit dem Kéeper und dex
Natusr achsam veshinden, dies
relge uns Noa Zengor, So ging
jeder in emplinglicher Haltung
auf eine sionliche Entde-
ckursgsreise im harmonisch ge
stalnetens Park

Mach einem feinen Mistages-
son roe Austausch water den ver-
schiedescn Wegbegielterinnen
werden die Xursbesuchyrinnen
von Noa Zesger und Robert
Lesubke durch das Inmere und
Aussarre dos LassaBe-Haus ge-
fuhrt, «Zum schdéaen Brun-
penms - 30 warde das Gobiet we-

gen der zahlreichen Qpellen in
des Mocineslandschatt Uber der
Locze schon seit jeher genannt.

Der remoenmicrte ZUecher
Architekt André Svader kompo-
maerte ein Haus nach den Prind
pien der sharmonikalen Bau-
weises s Quellpebiet hinein.
fosef Seleger, Pionier der Land-
schafisarchinektur, trug die har-
momischen Masse des Haases In
Sen Aussenraum. Seloger pestal-
tete einen Park, der it den Ge-
biulichkenen und den alen
Baumen des Kurgelandes eine
Linheit babdet.

Die  Auselnandersetzung
und spirnuelle Vertiefung sclite
sich &abed nicht s sscilien Kim-
medelne erschipfen, sondern
cine Umsetrung ins tiglichen
Leben erfabren: Der Weg nach

-
-
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~
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" innen soll auch zu einem Weg

nach aussen werden,

Klarheit und
| Durchblick

; Und was wurde aus dem Glas
{ mit der braunen Wasser-Erde-
¢ Brithe? Am Ende des Tages hat-
i te sich die Erde im Glas gesenkt,
, und das Wasser oberhalb zeigte
sich in seiner Klarheit. Die Stil-
le, die Achtsamkeit hilft zu Klar-
heit und zum Durchblick. Die
" Philosophie des Hauses glaubt
an die Kraft der Stille und dass
die Menschen durch eine spiri-
tuelle Praxis achtsamer und
freier werden im Umgang mit
sich und der Mitwelt.

«Wenn das Meer all seine
Krifte anstrengt, so kann es das
Bild des Himmels gerade nicht
spiegeln; auch nur die mindeste
Bewegung, s0 spiegelt es den
Himmel nicht rein; doch wenn
es still wird und tief, senkt sich
das Bild des Himmels in sein
Nichts.» Mit diesem Zitat von
Séren Kierkegaard verliessen die
WegbegleiterInnen gestirkt und
dankbar den Kraftort und diirfen
nun weiterhin freiyillig achtsam
und bewusst mit sich selbst, in
der Familie, mit dem Gegeniiber
und ihren begleiteten Personen
unterwegs sein,

Dem Lassalle-Haus, Noa
Zenger und Robert Lembke so-
wie der okumenischen Wegbe-
gleitung ein herzliches Danke-
schon fiir diese inspirierenden
Weiterbildungstage. Die Wegbe-
gleiterlnnen des Kantons Zug
freuen sich jetzt schon auf die
nichste Weiterbildung im Jahr
2019. Mochten sie als Wegbegleit-
erlnnen unterwegs sein? Nihere
Informationen erhalten sie unter
www.wegbegleitung-zug.ch.

Fir die Okumenische
Wegbegleitung Kanton Zug:
Petra Salviti



