«Dieser Lohn ist mehr Wert»

MARTIN PLATTNER Engagr_ert sich fiir die Nachbarschaftshtlfe Agerital

Alter: 75
Beruf: Rentner im _Unruh‘es_tand
Wohnort: Unterdgeri

Interview von Sonja Breitler
Welcher freiwilligen Tatigkeit ge-
hen Sie nach?

Ubernahme von Aufgaben im Rah-
men der Nachbarschaftshilfe Age-
rital. :

Wie regelmissig machen Sie das?
Im Augenblick wochenthch 2-3
Stunden.

Wie koordinieren Sie dies mit Ih-
rer bezahlten Arbeit und Ihrem
Privatleben?

Als Pensionierter hat mein Tag auch
nur 24 Stunden. Aber da ich nicht
mehr berufstétig bin, kann ich mei-
ne freigewordene Zeit anderweitig
nutzen. Im privaten Umfeld kommt

also niemand zu kurz, im Gegen-

teil. Ich habe nun auch die Mog-
lichkeit, ein paar Stunden mit Men-
schen zu teilen, die einen persén-
lichen Kontakt brauchen.

Wann und weshalb haben Sie sich
entschieden, sich unentgelth(:h zZu
engagieren?

Vater und Mutter waren Heimel-
tern im wahrsten Sinne des Wor-
tes. Sie kitmmerten sich neben den
obligaten Aufgaben insbesondere
um die verschiedenartigsten Men-
schen im Haus: Mein Bruder und ich
wuchsen sozusagen in einer Gross-
familie auf und hatten manchmal
das Gefiihl, unsere Eltern wiirden
den anderen Bewohnern mehr Zeit
widmen als uns. Dennoch: ihr Vor-
bild pragte mein Wesen und half mir
auf der Suche nach meinem eige-
‘nen Weg, den ich dann auch mit Er-
folg beschreiten konnte. Bereits
wiahrend der Berufszeit engagier-

ten meine Frau und ich uns ne- -

benamtlich im sozialen Bereich und
griimdeten die Stiftung «DENK AN
MICH», welche -behinderten Mit-
menschen aller Altersstufen Ferien
und Freizeiterlebnisse ermoglichte.
Ein weiteres Engagement nach der
Pensionierung war daher nur die lo-
gische Folge.

Beschreiben Sie uns das Gefiihl,
wenn Sie nach Threm Einsatz nach
Hause gehen.

Gefithle sind nie einfach zu be-
schreiben. Aber mit einem Hinde-
druck bei der jeweiligen Verab-

Martin Plattner: «Der Lohn fiir den Einsatz ist auf jeden Fall mehr Wert als
bare Munze Also los von Rom! ]

schiedung ist auch jedes Mal das Ge-
fiihl verbunden, dass ich gleichzei-
tig ein unsichtbares Geschenk er-
halte und mit nach Hause nehmen

kann. Ich habe einem Menschen.

Zeit, Gespriche, Anteilnahme und

. Mitgefiihl gegeben und dafiir seine

Dankbarkeit und Wertschéatzung
erhalten, nicht nur in Worten son-
dern auch gefithlsméssig.

Was war IThr bisher schénstes Er-
lebnis? :

Jedes Erlebnis, jede Begegnung ist
in unterschiedlicher Weise schon.
Ein Ereignis fallt mir in diesem Au-
genblick ein, dass zwar nicht im
Rahmen meines Engagements zu
‘tun hat, aber doch auch indirekt da-
mit verbunden ist. Cedric, eines un-
serer Grosskinder, sagte einmal zu
mir: «Weisst du was, Grosspapa, du
kannst Kinder zum Lachen brin-
gen!»—Und das gelingt mir auchim-
mer wieder bei Menschen, die ich
im Rahmen meines Tuns treffe.

Wie :wurden Sie auf die Nach-
auf-

barschaftshilfe
merksam?

Als wir aus familidren Griinden nach
Unteréigeri zogen, horte meine Frau
auf der Suche nach neuen Kontak-
ten von derNachbarschaftshilfe. Wir
nahmen Kontakt mit Edith Biittiker
auf — der Rest ist bekannt.

Agerital

Wem wiirden Sie diese Art von
freiwilligen Arbeit empfehlen?
Wer an menschlichen Kontakten in-
teressiert ist, zuhoren kann und Hil-
fe in mannigfaltigster Form leisten
mochte, wird nicht bereuen, ein sol-
ches Abenteuer einzugehen.
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‘Kurz und Biindig: Hobby: Schrei-
ben. Lieblingstier: Katze. Farbe: -

blau. Essen: mmh! Getrdnk: Rot-
wein. Film: Komédien mit Sinn.
Musikstil: Klassik. Musikerin: An-
na Netrebko. Fahrzeug: Ford.
Schriftsteller: Donna Leon. Schau-
spieler: Tom Hanks. Sportler: Ro-
ger Federer. :

Und zum Schluss...

Ich méchte ein Rezept (er)fmden
mit dessen Hilfe man Erfahrungen
impfen kann. Aber vielleicht wiirde
ich dann der Evolution ins Hand-
werk pfuschen, wenn sie es zuligs-
se. Vielleicht wire sie ja ganz froh
um eine solche Unterstiitzung ....

Nachbarschaftshﬂfe Agental
_Fiihrt Menschen zusammez;

Weltere Informationen zu chewi'

sem und allgemein zur freiwilli-
gen Arbeit im Kanton Zug: -




